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« Au Québec, l’expression tire-toi une bûche est utilisée pour inviter une personne à prendre une 
chaise pour se joindre au groupe ou à s’installer à la table avec les autres invités. 

Cette expression tirerait son origine du début de la colonie, lorsque les habitants de la Nouvelle-
France possédaient très peu de meubles. Les chaises n’étaient alors que des bouts de troncs 

d’arbres coupés. On utilise cette expression surtout dans des moments de festivités,  
de réjouissances! » 

 
 
 

TIRE-TOI UNE BÛCHE  
 

12 JOURS FRANCE / FRANCE 
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TIRE-TOI UNE BÛCHE 
 
 
 
JOUR 1   FRANCE   TORONTO / NIAGARA   

 
Convocation des participants à l'aéroport. 
 
Assistance aux formalités d'embarquement. 
 
Envol à destination de Toronto 
 
Déjeuner à bord. 
 
Arrivée à Toronto et accueil par votre guide. 
 

TORONTO - NIAGARA FALLS ( 140 km – 2h00 )  
 
Niagara réputé pour ses chutes, merveilles naturelles à la fois canadiennes et américaines. 
 
Installation à l’hôtel. 
 
Dîner au restaurant panoramique.  
Féerie de lumières avec spectacle sur les chutes illuminées. 
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JOUR 2   NIAGARA / TORONTO   
 

Petit déjeuner continental. 
 
CROISIERE AU PIED DES CHUTES   
Promenade à pied pour profiter du spectacle de ces eaux tumultueuses.  
 

NIAGARA FALLS – NIAGARA ON THE LAKE (  25 km – 30 min )  
 

DECOUVERTE DU VILLAGE DE NIAGARA-ON-THE-LAKE 
D’élégantes demeures victoriennes et géorgiennes ont été merveilleusement bien 
conservées et confèrent encore aujourd’hui tout un charme à cette petite ville pimpante 
située à l’embouchure de la rivière Niagara. 

 
 

Déjeuner  
 

NIAGARA ON THE LAKE  - TORONTO ( 130 km – 01h30 ) . 
 
TOUR D'ORIENTATION DE TORONTO. 
The old and new city Hall, le parlement, la tour CN, le quartier chinois, financial district  .  
 
Dîner dans le vieux Toronto. 
Ce quartier historique abrite de nombreuses bâtisses de briques rouges typiques du vieux 
Toronto, aujourd'hui occupées par des boutiques, restaurants et galeries d'art. 
 
Installation à l’hôtel  
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JOUR 3   TORONTO - OTTAWA  
 

Petit déjeuner continental 
 

TORONTO – MILLE ILES  ( 280 Km – 03h30 )  
 

Déjeuner dans la région des Milles Iles  
 
EMBARQUEMENT POUR  UNE CROISIERE  
La région des MILLE-ILES, archipel de 1800 îles, s'étire  sur près 
de 80 km, et se partage entre le Canada et les Etats-Unis.  
Magnifique tableau naturel où les épicéas verts et les 
bouleaux argentés contrastent avec le granit rose des 
affleurements rocheux. 

 
MILLE ILES – OTTAWA ( 160 Km  -  02h00 )  

 
TOUR DE VILLE A PIEDS D’OTTAWA.  
Ottawa est une agréable cité de parcs et de canaux, riche 
en musées et en monuments pittoresques. dont 
Le canal Rideau, seul lieu en Ontario qui soit classé au 
patrimoine mondial de l'UNESCO. 
 
Installation  à l’hôtel. 
 
Dîner buffet  
 

  
 



SYLTOURS 

CMCAS SUD LORRAINE HTE MARNE < Programme -GR-NO-
GX-P-09-004-26 > 

18/12/2024 Page N° 6 

 www.syltours.fr   
 

JOUR 4   OTTAWA / MONTRÉAL 
 

Petit déjeuner continental 
 
VISITE DU MUSEE CANADIEN DE L’HISTOIRE  
D'une architecture originale, il épouse les formes ondoyantes de la rivière OUTAOUAIS 
Divisé en plusieurs sections ce Musée, comprend entre-autres, la salle des Premiers Peuples 
dédiée aux premiers peuples du Canada.  
 
DECOUVERTE DU PARC DE GATINEAU 
A quelques minutes d’Ottawa ce parc de 360 kilomètres carrées abrite une biodiversité 
riche. Entre lac et forêt d’Erable vous découvrirez de magnifique point de vue sur la nature 
Canadienne.  
 
Déjeuner en cours de route 
 

OTTAWA / MONTREAL  ( 200 Km – 02h30 ) 
 

Montréal, vaste métropole construite sur une île, au confluent de la rivière des Outaouais et 
du Saint-Laurent, c'est une cité aux quartiers cosmopolites, dans lesquels il fait bon flâner. 
 
Installation à l'hôtel. 
 
Dîner de spécialités Montréalaises : « Smoked meat ». 
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JOUR 5   MONTREAL  
 

Petit déjeuner continental. 
 
VISITE DU BIODOME  
Découverte des 5 écosystèmes canadiens : la forêt tropicale, le golfe du St Laurent, 
l’érablière des Laurentides, les côtes du Labrador et les îles subantarctiques. 

 
Déjeuner surprise au Time Out Market 
Cet endroit regroupe sous un même toit les meilleurs chefs, les restaurants les plus célèbres, 
les bars les plus chics et le meilleur de la relève artistique et culturelle de la ville de Montréal. 
Chacun est libre d’aller déjeuner dans le restaurant de son choix, un coupon d’une valeur 
de 30 cad pp leur sera remis par le guide.  
 
DECOUVERTE DES SOUTERRAINS  
Vous aimez les rues de Montréal? Attendez de voir ce qui se cache en dessous! Découvrez 
la célèbre Ville souterraine de Montréal (ou le réseau piétonnier souterrain, selon sa 
dénomination officielle), qui s’étire sous le cœur de la métropole et relie stations de métro 
et galeries marchandes sur plus de 33 kilomètres 
 
Fin d’après midi libre  
 
Dîner libre  
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JOUR 6   MONTREAL / QUEBEC 
 

Petit déjeuner continental. 
 
DECOUVERTE DU  QUARTIER « PETITE Italie » et DU MARCHE JEAN TALON  
Ce quartier, où les premiers immigrants italiens ont posé leurs valises au XIXe siècle, a conservé 
son irrésistible charme d’antan.  
 
VISITE GUIDEE DE MONTREAL avec un guide local  
Le parc olympique, le biodôme, le vieux Montréal, la place Jacques Cartier, l'hôtel de ville, le 
quartier latin.  
 
Déjeuner dans le Vieux-Montréal 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 

MONTREAL - QUEBEC  ( 260 km – 03H00 ) 
 
VISITE ET DEGUSTATION D’UNE  MICROBRASSERIE  
 
 
 
 
 
 

 
 
Continuation vers Québec. 

 
Installation à l'hôtel pour 2 nuits. 
 
Dîner 
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JOUR 7   QUEBEC 
 

Petit déjeuner continental. 
 

DECOUVERTE DU CANYON SAINT ANNE  
Le Canyon Sainte-Anne est un site naturel dont la 
principale attraction est une imposante chute d'eau de 74 
mètres. Traversez une des plus hautes passerelles piétonnes 
du Québec, 60 mètres au-dessus du gouffre  

 
QUEBEC – CHUTES MONTMORENCY   ( 12 km )  

 
DECOUVERTE DES CHUTES DE MONTMORENCY   
Entrée au parc et montée en téléphérique incluses 
Le site est doté de passerelles et de sentiers offrant de très 
beaux panoramas. 
 

CHUTES MONTMORENCY /   QUEBEC  ( 12 km )  
 
Déjeuner  
 
VISITE GUIDEE DE QUEBEC  
Vous découvrirez Les fortifications, les plaines d’Abraham, 
la citadelle, la grande Allée, ( succession de terrasses de 
café et de restaurants) que vous longerez pour vous rendre 
à l'Assemblée Nationale, puis la Basilique Notre Dame de 
Québec et le château Frontenac. 
 
Retour dans le centre ville de Québec  
 
Fin d’après midi libre pour profiter de la vieille ville.  
 
Dîner libre   
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JOUR 8   QUÉBEC / SAINTE ROSE DU NORD  
 

 
Petit déjeuner continental. 
 

QUEBEC /  BAIE SAINTE CATHERINE  ( 210 Km – 03 h )  
 
A Baie Ste Catherine passage par le bac sur la rivière Saguenay  
 

BAIE SAINTE CATHERINE / TADOUSSAC ( 10 min )  
 

Tadoussac est situé sur un promontoire admirablement boisé qui s'abaisse vers l'entrée du fjord 
et est une des merveilles naturelles du Canada. 
 
Déjeuner à Tadoussac 
 
CROISIERE AUX BALEINES sur le Saint Laurent en bateau ( 3 heures )où vous pourrez découvrir 
des bélugas, des baleines bleues 
 

TADOUSSAC / SAINTE ROSE DU NORD (85 Km – 01 h) 
 

Au cœur de trois parcs nationaux, à l'aplomb du magistral fjord Saguenay, arrêt 
dans l’un des plus beaux villages du Québec. 
Vous longerez  le fjord du Saguenay qui est le seul fjord navigable en Amérique du Nord.  
 
BIENVENUE A CAP AU LESTE  
 Un concentré d'émotions au cœur d'un territoire absolu. 
A l'aplomb du fjord du Saguenay, ce centre de villégiature est un lieu de séjours détente… 
 
Installation au lodge pour 2 nuits  
 
Dîner.  
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JOUR 9   SAINTE ROSE DU NORD  
 

 
Petit déjeuner continental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RANDONNEE PEDESTRE  
Sur un sentier d’interprétation du milieu naturel où des guides qualifiés sauront vous 
transmettre leur passion de la nature sauvage  
Balade inoubliable sur les hauteurs des falaises qui surplombent ce lieu magique que 
représentent  ces fjords du nord creusés par la rivière Saguenay  
 
Déjeuner au lodge. 
 
DECOUVERTE DU VILLAGE DE SAINTE ROSE DU NORD  
Surnommé «la perle du fjord», ce village fait partie de l'Association des plus beaux villages du 
Québec. Enclavé dans une charmante petite vallée verdoyante, sur la rive nord du fjord du 
Saguenay, le village de 440 âmes s'appelait autrefois «La Descente-des-Femmes». 
 
Fin de journée libre  
 
Dîner suivi d’une soirée guimauves  
Faites griller vos « chamallow » autour d’un feu de camps 
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JOUR 10   SAINTE-ROSE-DU-NORD / SHAWINIGAN  
 

Petit déjeuner continental. 
 

SAINTE ROSE DU NORD / LA TUQUE ( 260 km – 03h00 )  
 

Départ vers la région de la Mauricie région de villégiature 
entre lacs et forêts. 

PARC DES CHUTES DE LA PETITE RIVIERE BOSTONNAIS.   

Venez admirer une des plus hautes chutes du Québec, 
parcourir les sentiers pédestres et d’interprétation des 
arbres,  gravir les échelons de la nouvelle tour 
d’observation (20 m) pour apercevoir la majestueuse rivière 
Saint-Maurice et la Petite rivière Bostonnais.  

 
Déjeuner Poutine. 
La poutine est un mets de cuisine québécoise composé, 
dans sa forme classique, de trois éléments : des frites, du 
fromage cheddar en grains et de la sauce brune.  

 
LA TUQUE - SHAWINIGAN   ( 130 km – 01h30)  

 
VISITE GUIDEE DU MUSEE DU BUCHERON  
Les visites guidées au Village du bûcheron sont comme des 
spectacles où le conte et la chanson transportent les 
visiteurs dans l’univers des bûcherons québécois d’antan.  
 
Dîner cabane à sucre 
Vous vivrez et participerez à la tradition québécoise du 
Temps des sucres. 
Visite de l’érablière suivie d’une dégustation originale : 
Pâté de viandes, fèves au lard, oreille de crisse, jambon 
fumé à l’érable, crêpes au sirop, tire sur la neige…Le tout 
animé par un chanteur-musicien  
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JOUR 11   SHAWINIGAN / MONTREAL 
                                MONTREAL  FRANCE 

 
Petit déjeuner continental. 
 

SHAWINIGAN - MONTREAL  ( 170 km – 02h)  
 
Route vers Montréal. 
 
Déjeuner libre  
 
Temps libre pour les derniers « magasinages » dans la ville souterraine.  
 
Transfert à  l’aéroport  
 
Assistance aux formalités d'embarquement par votre représentant SYLTOURS. 
 
Envol à destination de la France  
 
Repas et nuit à bord 
 

 

JOUR 12   FRANCE 
 
Petit déjeuner à bord  
 
Arrivée en France. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce programme est donné à titre indicatif et peut subir des modifications sur place. 
Ces changements effectués par notre représentant Syltours seront toujours faits au mieux, dans l'esprit du 

programme initial. 
 

FIN DE NOS PRESTATIONS 
 

SYLTOURS VOUS SOUHAITE 
UN BON VOYAGE 


